INFORME DE SUPERVISION MAYO
CASA REFUGIO POLICARPA

NUTRICION Y DIETETICA

A partir del proceso de apoyo a la supervision, se verifico la realizacion de las valoraciones
nutricionales en los siguientes momentos de acogida:

Ingreso: durante el 01 al 31 de mayo se valoraron nueve (9) sistemas familiares para un total
de veinte (20) personas. La informacion nutricional obtenida, fue la siguiente:

. NUMERO DE
GRUPO ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Peso adecuado para la talla 4
Nifios y nifias Talla adecuada para la edad 2
menores de cinco
afios Riesgo de talla baja para la edad 1
Talla baja para la edad 1
Indice de Masa Corporal (IMC) adecuado 5
para la edad
i . Riesgo de delgadez 2
Nifios y nifias
mayores de cinco Talla adecuada para la edad 4
afios
Riesgo de talla baja para la edad 1
Talla baja para la edad 2
Normal 5
Mujeres y madres Sobrepeso 2
lactantes
Delgadez 2

Fuente: Apoyo a la supervision area Nutricion Casa Refugio Policarpa, del 01 al 31 de mayo 2022.

Permanencia: en el periodo reportado se realizé la valoracion nutricional de permanencia
de tres (3) personas que ingresaron en marzo o meses anteriores. Es importante aclarar que
este tipo de intervencion se lleva a cabo cada dos meses con las personas acogidas para
identificar los cambios presentados en el estado nutricional y los avances sobre la
implementacion del plan alimentario. La informacion que se conoci6 fue la siguiente:

- NUMERO DE
GRUPO ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Nifios y nifias Indice de Masa Corlporal (IMC) adecuado 1
mayores de cinco para la edad
afios Talla adecuada para la edad 1
Mujeres y madres Sobrepeso b
lactantes

Fuente: Apoyo a la supervision area Nutricion Casa Refugio Policarpa, del 01 al 31 de mayo 2022.



En mayo también se realizaron nueve (9) seguimientos a casos priorizados, distribuidos asi:
seis (6) de ellos a mujeres, dos (2) en periodo de lactancia y una (1) en gestacion, en quienes
no se evidenciaron alteraciones en su estado nutricional. Dos (2) ciudadanas valoradas por
tiempo de permanencia, cuya clasificacion inicial fue de sobrepeso, una mantuvo el plan de
alimentacion y otra desistio de continuar con la dieta reducida en calorias. Adicional, una (1)
mujer continu6 en obesidad grado II, pero presentd una reduccion de 1,5 Kg.

En cuanto a los menores de edad, una (1) beba con riesgo de desnutricion aguda aumentd
400 g de peso y dos (2) adolescentes hombres: uno con riesgo de delgadez, presentd una
ganancia de peso de 1 Kg, mejorando el indicador nutricional y el otro seguimiento se dio
por tiempo de permanencia, quien subio 1,1 Kg de peso; manteniendo su clasificacion
normal.

Egreso: se registraron cuatro (4) valoraciones de egreso de sistemas familiares, equivalentes
a un total de diez (10) personas. Se logré la siguiente informacion:

- NUMERO DE

GRUPO ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Riesgo de sobrepeso 1
Peso adecuado para la talla 4
Nifios y nifias Riesgo desnutricion aguda 1

menores de cinco

afios Talla adecuada para la edad 3
Talla baja para la edad 1
Riesgo de talla baja para la edad 2
Mujeres y madres Normal 3
lactantes Sobrepeso 1

Fuente: Apoyo a la supervision area Nutricion Casa Refugio Policarpa, del 01 al 31 de mayo 2022.

Se verificod en el apoyo a la supervision que se les brindara recomendaciones alimentarias
acorde a sus necesidades a las personas egresadas en el mes, buscando mantener o mejorar
su estado nutricional.

Durante el periodo del presente informe se realizaron tres (3) asesorias alimentarias y
nutricionales a las mujeres y sus sistemas familiares, las cuales brindaron informacién sobre:
tiempos de cocciodn, técnicas de preparacion de alimentos y adecuado proceso de succion en
la lactancia. Otra intervencion se realizd con el talento humano de la Casa Refugio acerca de
la composicion nutricional de la leche materna.

Se logré verificar la realizacion de dieciséis (16) acompafiamientos a comedor en el tiempo
de comida medias nueves, almuerzo y onces, actividad en la cual la nutricionista identificd
el cumplimiento de las modificaciones alimentarias y la aceptacion del plan alimentario por
parte de todos los sistemas familiares. Asimismo, se realizd una sensibilizacion sobre el
cumplimiento de los horarios de consumo de los tiempos de comida.



En el periodo comprendido entre 01 al 31 de mayo, la nutricionista dio seguimiento e
implement6 de manera adecuada los formatos de limpieza y desinfeccion, control de calidad
de equipos de almacenamiento y toma de temperatura en cocido en los alimentos fuente de
proteina animal. Esto se archiva en la carpeta de plan de saneamiento basico y servicio de
alimentacion.

En el acompafiamiento al 4rea de nutricion, se identificé la realizacion de cuatro (4) pedidos
de alimentos, acorde a la ocupacion de la Casa Refugio. Este proceso se soporta en los correos
de solicitud y en el formato de recepcion de materias primas. En cuanto al cumplimiento de
los ments establecidos en el ciclo, durante mayo se solicitd un (1) cambio para el tiempo de
comida del almuerzo con motivo de la celebracion del dia de la madre.

En la reunion de apoyo a la supervision del 20 de mayo, se evidencio que la programacion
de ciclos cumplia con los gramajes establecidos en la minuta patrén y lo dispuesto para servir
segun el dia y el tiempo de comida. Igualmente, se identificé que la Casa contaba con los
equipos de medicion completos para garantizar la verificacion de porciones servidas de
acuerdo al grupo etario.

La profesional del area de nutricion coordind con el equipo de primeros auxilios durante el
mes, el suministro de modificaciones alimentarias y refrigerios nocturnos a trece (13)
personas: una (1) mujer en periodo de gestacion, cinco (5) mujeres lactantes, una (1) mujer
con obesidad, una (1) beba con riesgo de desnutricion, una (1) nifia y dos (2) nifios con riesgo
de delgadez, una (1) nifia con antecedentes de desnutricion crénica y una (1) mujer con
delgadez.

Finalmente, se validaron los instrumentos disefiados para el area, los cuales reposan en los
archivos de las instalaciones de la Casa Refugio. Asimismo, se certifica que la profesional
realiz6 seis (6) informes de cierre de proceso de atencidon integral sobre las mujeres, en
los que se describe el estado inicial, los avances, logros y el plan de seguimiento al egreso.



INFORME DE SUPERVISION MAYO
CASA REFUGIO ROSA ELVIRA CELY

NUTRICION Y DIETETICA

A partir del proceso de apoyo a la supervision, se verifico la realizacion de las valoraciones
nutricionales en los siguientes momentos de acogida:

Ingreso: durante el 01 al 31 de mayo se realizaron las valoraciones de inicio de nueve (9)
sistemas familiares, correspondiente a veinte (20) personas, sobre las cuales se obtuvo la
siguiente informacion:

CLASIFICACION NUMERO DE
GRUPO ETARIO NUTRICIONAL PERSONAS

Peso adecuado para la talla 5

Nifios y nifias Riesgo de desnutricion aguda 1
menores de cinco

afios Talla adecuada 5

Retraso en talla 1

IMC adecuado para la edad 3

Nifios y nifias Riesgo de delgadez 2
mayores de cinco

afios Talla adecuada 3

Retraso en talla 2

Normal 4

Mujeres y madres Sobrepeso 3

lactantes
Obesidad 2
Fuente: Apoyo a la supervision en Nutricion y Dietética - Casa Refugio Rosa Elvira Cely, 01 al 31 de mayo
2022.

Permanencia: en mayo se realizaron valoraciones de permanencia a seis (6) sistemas
familiares, conformados por once (11) personas: (6) mujeres, (1) nifios, (1) nifia y (3) bebés.
Es importante aclarar que este tipo de intervencion se lleva a cabo cada dos meses con las
personas acogidas para identificar los cambios presentados en el estado nutricional y los
avances sobre la implementacién del plan alimentario. De estos se obtuvo la siguiente
informacion:

CLASIFICACION NUMERO DE
GRUPO ETARIO NUTRICIONAL PERSONAS
Peso adecuado para la talla 3
Niflos y nifias
menores de cinco Riesgo de desnutricion aguda 1
afios
Riesgo de sobrepeso 1




Talla adecuada 1

Riesgo de talla baja 3

Retraso en talla 1

Normal 3

Mujeres y madres Delgadez 1
lactantes

Sobrepeso 2

Fuente: Apoyo a la supervision en Nutricion y Dietética - Casa Refugio Rosa Elvira Cely, 01 al 31 de mayo
2022.

Egreso: en este periodo se llevd a cabo la valoracion de egreso de un (1) sistema familiar,
conformado por dos (2) personas, entre los cuales se encontraba una (1) mujer y una (1) nifia.
De estas se obtuvo la siguiente informacion:

CLASIFICACION NUMERO DE

GRUPO ETARIO NUTRICIONAL PERSONAS

Nifios y nifias Peso adecuado para la talla 1
menores de cinco
afios Riesgo de talla baja 1
Mujeres gestantes IMC adecuadq para la edad 1
gestacional
Fuente: Apoyo a la supervision en Nutricion y Dietética - Casa Refugio Rosa Elvira Cely, 01 al 31 de mayo
2022.

Durante este mes egresaron cinco (5) sistemas familiares, sin embargo, no se realizé
valoracion de egreso a cuatro (4), debido a que para tres (3) de ellos no transcurrieron mas
de quince dias entre la valoracion inicial y su egreso y para uno (1), no transcurrieron mas de
quince dias entre la valoracion de permanencia y su salida de la Casa Refugio.

Finalmente, se verifico en el apoyo a la supervision que se les brindara recomendaciones
alimentarias acorde a sus necesidades a las personas egresadas en el mes, buscando mantener
o mejorar su estado nutricional.

Durante el periodo del presente informe, se realizaron tres (3) asesorias alimentarias y
nutricionales a las mujeres y sus sistemas familiares. Estas estuvieron orientadas a conocer
sobre: alimentacion saludable, lavado de manos y riesgos del uso del biberon y las formulas
lacteas.

Se logro verificar la realizacién de doce (12) acompafiamientos a comedor en el tiempo de
comida almuerzo y cena, actividad en la cual la nutricionista identificé el cumplimiento de
las modificaciones alimentarias y la aceptacion del plan alimentario por todas las personas
acogidas.

En el periodo comprendido entre 01 al 31 de mayo, la nutricionista dio seguimiento e
implement6 de manera adecuada los formatos de limpieza y desinfeccion, control de calidad
de equipos de almacenamiento y toma de temperatura en cocido en los alimentos fuente de



proteina animal. Esto se archiva en la carpeta de plan de saneamiento basico y servicio de
alimentacion.

En el acompafiamiento al 4rea de nutricion, se identificé la realizacion de cuatro (4) pedidos
de alimentos, acorde a la ocupacion de la Casa Refugio. Este proceso se soporta en los correos
de solicitud y en el formato de recepcion de materias primas. En cuanto al cumplimiento de
los ments establecidos en el ciclo, durante mayo se solicitd el cambio de un dia en el
almuerzo para la celebracion del dia de la madre.

En la reunion de apoyo a la supervision del 24 de mayo, se evidencio que la programacion
de ciclos cumplia con los gramajes establecidos en la minuta patrén y lo dispuesto para servir
segun el dia y el tiempo de comida. Igualmente, se identificé que la Casa contaba con los
equipos de medicion completos para garantizar la verificacion de porciones servidas de
acuerdo al grupo etario.

La profesional del area de nutricion coordind con el equipo de primeros auxilios durante el
mes el suministro de modificaciones alimentarias y refrigerios nocturnos a: una (1) mujer
con delgadez, una (1) mujer lactante, un (1) nifio y un (1) bebé con riesgo de desnutricion,
una (1) beba y un (1) bebé en proceso de “destete”, un (1) bebé, dos (2) bebas y una (1) nina
por habito alimentario, una (1) nifia y dos (2) nifios con riesgo de delgadez.

Finalmente, se validaron los instrumentos disefiados para el area, los cuales reposan en los
archivos de las instalaciones de la Casa Refugio. Asimismo, se certifica que la profesional
realiz6 cinco (5) informes de cierre de proceso de atencion integral sobre las mujeres, en
los que se describe el estado inicial, los avances, logros y el plan de seguimiento al egreso.



INFORME DE SUPERVISION MAYO
CASA REFUGIO AMARU

NUTRICION Y DIETETICA

A partir del proceso de apoyo a la supervision, se verifico la realizacion de las valoraciones
nutricionales en los siguientes momentos de acogida:

Ingreso: entre 01 al 31 de mayo se llevaron a cabo veintisiete (27) valoraciones de inicio,
correspondiente a quince (15) sistemas familiares, sobre los cuales se obtuvo la siguiente
informacion nutricional:

GRUPO ; NUMERO DE
ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Peso adecuado para la talla 5
Nifios y nifias Talla adecuada para la edad 2
menores de
cinco afios Riesgo de talla baja para la edad 1
Retraso en talla 2
Riesgo de delgadez 1
Nifios y nifias IMC adecuado para la edad 5
mayores de
cinco afios Sobrepeso 1
Talla adecuada para la edad 7
Normal 8
Mujeres y
madres Sobrepeso 4
lactantes
Obesidad 1
Peso adecuado para la edad gestacional 1
Gestantes
Obesidad para la edad gestacional 1

Fuente: Apoyo a la supervision area Nutricion Casa Refugio Amaru, del 01 al 31 de mayo 2022.

Permanencia: en mayo se realizaron dos (2) valoraciones de permanencia a sistemas
familiares para un total de nueve (9) personas, por cumplir dos meses de acogida posterior a
la ultima intervencion nutricional. La informacién antropométrica que se logroé fue la

siguiente:

GRUPO . NUMERO DE
ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Nifios y nifias Peso adecuado para la talla 1
menores de
cinco afios Retraso en talla 1
IMC adecuado para la edad 4




Sobrepeso 2

Nifios y nifias Talla adecuada para la edad 2
mayores de

cinco afios Riesgo de talla baja para la edad 2

Retraso en talla 2

Mujeres y Normalidad 1

madres
lactantes Obesidad 1

Fuente: Apoyo a la supervision area Nutricion Casa Refugio Amaru, del 01 al 31 de mayo 2022.

Egreso: durante el mes se realizaron valoraciones de egreso a cinco (5) sistemas familiares,
para un total de ocho (8) personas. De estos se obtuvo la siguiente informacion:

GRUPO ; NUMERO DE
ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Peso adecuado para la talla 1
Nifios y nifias Riesgo de sobrepeso 2
menores de Talla adecuada para la edad 1
cinco afios
Riesgo de talla baja para la edad 2
Mujeres y Normalidad 4
madres
lactantes Sobrepeso 1

Fuente: Apoyo a la supervision area Nutricion Casa Refugio Amaru, del 01 al 31 de mayo 2022.

Se verificod en el apoyo a la supervision que se les brindara recomendaciones alimentarias
acorde a sus necesidades a las personas egresadas en el mes, buscando mantener o mejorar
su estado nutricional.

Durante el periodo del presente informe se realizaron cuatro (4) asesorias alimentarias y
nutricionales a las mujeres y sus sistemas familiares. Estas estuvieron orientadas a
conocer sobre: alimentacion balanceada, funcion de los alimentos, técnica adecuada y
produccion de leche materna.

Se logro verificar la realizacién de doce (12) acompafiamientos a comedor en el tiempo de
comida almuerzo, onces y cena, actividad en la cual la nutricionista identifico el
cumplimiento de las modificaciones alimentarias, la aceptacion del plan alimentario por parte
de los sistemas familiares e incentivo la practica del lavado de manos.

En el periodo comprendido entre 01 al 31 de mayo, la nutricionista dio seguimiento e
implement6 de manera adecuada los formatos de limpieza y desinfeccion, control de calidad
de equipos de almacenamiento y toma de temperatura en cocido en los alimentos fuente de
proteina animal. Esto se archiva en la carpeta de plan de saneamiento basico y servicio de
alimentacion.



En el acompafiamiento al 4rea de nutricion, se identificé la realizacion de cuatro (4) pedidos
de alimentos, acorde a la ocupacion de la Casa Refugio. Este proceso se soporta en los correos
de solicitud y en el formato de recepcion de materias primas. En cuanto al cumplimiento de
los menus establecidos en el ciclo, durante mayo no se llevaron a cabo cambios en las
preparaciones.

En la reunién de apoyo a la supervision del 31 de mayo, se evidencio que la programacion
de ciclos cumplia con los gramajes establecidos en la minuta patrén y lo dispuesto a servir
segun el dia y el tiempo de comida. Igualmente, se identificé que la Casa contaba con los
equipos de medicion completos para garantizar la verificacion de porciones servidas de
acuerdo al grupo etario.

La profesional del area de nutricion coordind con el equipo de primeros auxilios durante el
mes, la implementacion de modificaciones alimentarias, la entrega de féormula lactea a una
(1) beba de diecisiete meses de edad y un (1) bebé de un mes de nacido, y el suministro de
refrigerios nocturnos a: dos (2) gestantes, tres (3) madres lactantes, tres (3) mujeres con
delgadez y seis (6) nifios y nifias en proceso de recuperacion nutricional.

Finalmente, se validaron los instrumentos disefiados para el area, los cuales reposan en los
archivos de las instalaciones de la Casa Refugio. Asimismo, se certifica que la profesional
realizé nueve (9) informes de cierre de proceso de atencion integral sobre las mujeres, en
los que se describe el estado inicial, los avances, logros y el plan de seguimiento al egreso.



INFORME DE SUPERVISION MAYO
CASA REFUGIO RURAL

NUTRICION Y DIETETICA

A partir del proceso de apoyo a la supervision, se verifico la realizacion de las valoraciones
nutricionales en los siguientes momentos de acogida:

Ingreso: entre 01 al 31 de mayo se llevaron a cabo diez (10) valoraciones de inicio,
correspondientes a siete (7) sistemas familiares, sobre los cuales se obtuvo la siguiente
informacion nutricional:

CLASIFICACION NUMERO DE

GRUPO ETARIO NUTRICIONAL PERSONAS
Peso adecuado para la talla 2
Nifos y nifias Talla adecuada para la edad 2

menores de cinco ) —
afios Riesgo de desnutricion aguda 1
Riesgo de retraso en talla para la 1
edad
Normal 5
Mujeres y madres Delgadez 1
lactantes

Sobrepeso 1

Fuente: Apoyo a la supervision area Nutricion Casa Refugio Rural, del 01 al 31 de mayo 2022.

Egreso: en el periodo reportado se realizaron valoraciones de egreso a siete (7) sistemas
familiares, uno de ellos con una hija mayor de edad. A continuacidn, se relacionan las
clasificaciones nutricionales de las personas:

CLASIFICACION NUMERO DE
GRUPO ETARIO NUTRICIONAL PERSONAS
Peso adecuado para la talla 3
Talla adecuada para la edad 4
Nifios y nifias
menores de cinco Riesgo de desnutricion aguda 2
afios Riesgo de retraso en talla para la
2
edad
Obesidad 1
IMC adecuado para la edad 2
Niiios, nifias Riesgo de delgadez 3
mayores de cinco
afios Talla adecuada para la edad 1
Riesgo de retraso en talla para la
3
edad




Talla baja para la edad 1
Normal 5

Mujeres y madres
lactantes Sobrepeso 1
Obesidad grado III 1

Fuente: Apoyo a la supervision area Nutricion Casa Refugio Rural, del 01 al 31 de mayo 2022.

Durante el periodo del presente informe se realizaron cuatro (4) asesorias alimentarias y
nutricionales a las mujeres y sus sistemas familiares. Estas estuvieron orientadas a
conocer sobre: la importancia de la nutricion en la salud, una alimentacién ajustada al
presupuesto familiar, las guias alimentarias para la poblacién colombiana y la huerta
agroecoldgica, este ultima en conjunto con la técnica agropecuaria.

Se logro verificar la realizacién de doce (12) acompafiamientos a comedor en el tiempo de
comida almuerzo, onces y cena, actividad en la cual la nutricionista identifico el
cumplimiento del tamaio de porcion, las modificaciones alimentarias y la aceptacion del plan
alimentario por parte de los sistemas familiares.

En el periodo comprendido entre 01 al 31 de mayo, la nutricionista dio seguimiento e
implement6 de manera adecuada los formatos de limpieza y desinfeccion, control de calidad
de equipos de almacenamiento y toma de temperatura en cocido en los alimentos fuente de
proteina animal. Esto se archiva en la carpeta de plan de saneamiento basico y servicio de
alimentacion.

En el acompafiamiento al 4rea de nutricion, se identificé la realizacion de cuatro (4) pedidos
de alimentos, acorde a la ocupacion de la Casa Refugio. Este proceso se soporta en los correos
de solicitud y en el formato de recepcion de materias primas. En cuanto al cumplimiento de
los menus establecidos, durante mayo se solicit6 el cambio de preparaciones de un dia en el
almuerzo para la celebracion del dia de la madre.

En la reunion de apoyo a la supervision del 27 de mayo, se evidencio que la programacion
de ciclos cumplia con los gramajes establecidos en la minuta patrén y lo dispuesto a servir
segun el dia y el tiempo de comida. Igualmente, se identificé que la Casa contaba con los
equipos de medicion completos para garantizar la verificacion de porciones servidas de
acuerdo al grupo etario.

La profesional del area de nutricion coordind con el equipo de primeros auxilios durante el
mes, la implementacion de modificaciones alimentarias, el suministro de férmula lactea de
continuacion para un bebé de diez meses de edad y la entrega de refrigerios nocturnos a: ocho
(8) nifios y nifias con riesgo nutricional por bajo peso y una (1) ciudadana en proceso de
lactancia materna.

Finalmente, se validaron los instrumentos disefiados para el area, los cuales reposan en los
archivos de las instalaciones de la Casa Refugio. Asimismo, se certifica que la profesional
realiz6 diez (10) informes de cierre de proceso de atencion integral sobre las mujeres, en
los que se describe el estado inicial, los avances, logros y el plan de seguimiento al egreso.



INFORME DE SUPERVISION MAYO
CASA REFUGIO ESMERALDA

NUTRICION Y DIETETICA

A partir del proceso de apoyo a la supervision, se verifico la realizacion de las valoraciones
nutricionales en los siguientes momentos de acogida:

Ingreso: durante el 01 al 31 de mayo se realizaron ocho (8) valoraciones de inicio a sistemas
familiares, uno de ellos se tratd de un reingreso de una mujer adulta mayor. Se obtuvo la
siguiente informacion:

; NUMERO DE
GRUPO ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Talla adecuada para la edad 2
Nifios y nifias Riesgo de baja talla para la edad 1
menores de cinco
afios Peso adecuado para la talla 1
Riesgo de sobrepeso 2
Indice de Masa Corporal (IMC) adecuado para 1
la edad
Obesidad 1
Nifios y nifias
mayores de cinco Sobrepeso 2
afos
Retraso en talla para la edad 2
Talla adecuada para la edad 2
Sobrepeso 4
Mujeres y madres Obesidad 1
lactantes
Normal 3

Fuente: Apoyo a la supervision en Nutricion y Dietética - Casa Refugio Esmeralda, 01 al 31 de mayo 2022.

Permanencia: en mayo se llevaron a cabo un total de cuatro (4) valoraciones de permanencia
a personas acogidas desde marzo o meses anteriores. Es importante aclarar que este tipo de
intervencion se realiza cada dos meses con los sistemas familiares acogidos para identificar
los cambios presentados en el estado nutricional con el plan de alimentacion. La informacion
que se obtuvo fue la siguiente:

2 NUMERO DE
GRUPO ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Indice de Masa Corporal (IMC) adecuado para 5
Nifios y nifias la edad
mayores de cinco Retraso en talla para la edad 1
afos
Riesgo de baja talla para la edad 1




Mujeres y madres Sobrepeso 2

lactantes

Normal 1

Fuente: Apoyo a la supervision en Nutricion y Dietética - Casa Refugio Esmeralda, 01 al 31 de mayo 2022.

En cuanto a los casos de malnutriciéon, se realizaron los siguientes seguimientos
nutricionales:

e  Malnutricion por exceso: se llevaron a cabo cuatro (4) seguimientos en los cuales se
encontro que tres (3) ciudadanas mantuvieron la misma clasificacion y solo en una
mujer mostrd una disminucion de 2 Kg de peso. En las mujeres que no se presentaron
cambios, una aumentd un 1 Kg asociado al consumo adicional de alimentos por
ansiedad; a ella en particular, se le hicieron recomendaciones para el manejo de la
ansiedad. A otra de las mujeres se le realizo ajuste en su alimentacion de la cena, con
restriccion de carbohidratos, ya que paso por un posoperatorio y su actividad fisica
disminuy6 considerablemente. La ultima no presentd cambios en su antropometria y
continud con su plan de alimentacion hipocaldrico.

e  Malnutricion por déficit: se realizd seguimiento al plan de accidon de un (1) bebé de
cuatro meses, quien estuvo hospitalizado durante este periodo. En seguimiento se
reinici6 con el consumo de leche de formula y se evidencié un mantenimiento del
peso ganado en el mes de abril, superando el riesgo de bajo peso para la talla; no
obstante, ahora comenzo6 a presentar riesgo de baja talla para la edad, por lo cual
continuara en seguimiento nutricional.

Egreso: en este periodo se registraron cinco (5) egresos de sistemas familiares, equivalente
aun total de doce (12) personas. A todos se les realiz6 una valoracion para conocer su estado
nutricional al salir de Casa Refugio:

8 NUMERO DE
GRUPO ETARIO CLASIFICACION NUTRICIONAL PERSONAS
Nifios y nifias Peso adecuado para la talla 1
menores de cinco
afios Riesgo de baja talla para la edad 1
Indice de Masa Corporal (IMC) adecuado para 4
la edad
Riesgo de delgadez 1
Niiios y nifias Sobrepeso 1
mayores de cinco
afios Riesgo de baja talla para la edad 2
Retraso en talla para la edad 1
Talla adecuada para la edad 3
Mujeres y madres Normal 3
lactantes Sobrepeso 1




Obesidad 1

Fuente: Apoyo a la supervision en Nutricion y Dietética - Casa Refugio Esmeralda, 01 al 31 de mayo 2022.

Se verificod en el apoyo a la supervision que se les brindara recomendaciones alimentarias
acorde a sus necesidades a las personas egresadas en el mes, buscando mantener o mejorar
su estado nutricional.

Durante el periodo del presente informe, se realizaron tres (3) asesorias alimentarias y
nutricionales a las mujeres y sus sistemas familiares. Estas estuvieron orientadas a conocer
sobre: salud integral, produccion y frecuencia de consumo de leche materna y proceso de re-
lactacion.

Se logré verificar la realizacion de dieciséis (16) acompafiamientos a comedor en el tiempo
de comida almuerzo y cena, actividad en la cual la nutricionista identificé el cumplimiento
de las modificaciones alimentarias y la aceptacion del plan alimentario por todas las personas
acogidas.

En el periodo comprendido entre 01 al 31 de mayo, la nutricionista dio seguimiento e
implement6 de manera adecuada los formatos de limpieza y desinfeccion, control de calidad
de equipos de almacenamiento y toma de temperatura en cocido en los alimentos fuente de
proteina animal. Esto se archiva en la carpeta de plan de saneamiento bésico y servicio de
alimentacion.

En el acompafiamiento al 4rea de nutricion, se identificé la realizacion de cuatro (4) pedidos
de alimentos, acorde a la ocupacion de la Casa Refugio. Este proceso se soporta en los correos
de solicitud y en el formato de recepcion de materias primas. En cuanto al cumplimiento de
los menus establecidos en el ciclo, durante el mes se presentaron dos (2) cambios debido a la
celebracion de cumpleafios y el dia de la madre.

En la reunion de apoyo a la supervision del 23 de mayo, se evidencid que la programacion
de los ciclos cumplia con los gramajes establecidos de la minuta patrén y lo dispuesto para
el dia y el tiempo de comida. Igualmente, se identifico que la Casa contaba con los equipos
de medicion completos para garantizar la verificacion de porciones servidas de acuerdo al
grupo etario.

La profesional del area de nutricion coordind con el equipo de primeros auxilios durante el
mes, el suministro de modificaciones alimentarias, entrega de formula lactea de inicio para
un bebé de cinco meses y refrigerios nocturnos a: un (1) nifio con riesgo de bajo peso, dos
(2) madres lactantes y un (1) nifio por habito alimentario.

Finalmente, se validaron los instrumentos disefiados para el area, los cuales reposan en los
archivos de las instalaciones de la Casa Refugio. Asimismo, se certifica que la profesional
realiz6 seis (6) informes de cierre de proceso de atencidon integral sobre las mujeres, en
los que se describe el estado inicial, los avances, logros y el plan de seguimiento al egreso.



